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NORMAS PARA EL CONTROL DE LA TRANSMISION
INFECCIOSA EN LA PRACTICA ESTOMATOLOGICA

E. LINO ESTEVE COLOMINA*

Ante la difusién de la infeccién por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH), cuya manifestacion
clinica mas grave es el sindrome de inmunodeficien-
cia adquirida (SIDA), la Junta Provincial de Alicante,
en contacto con la Delegacion Territorial de la Salud,
ha creido conveniente la comunicacion a los colegia-
dos de las normas para la prevencion de la infeccién
por VIH en las clinicas dentales.

Dichas normas se basan en las recomendaciones
de la OMS para el personal sanitario (publicadas por
el Ministerio de Sanidad y Consumo en 1986) y en
las del Center for Infectious Diseases (Center for Di-
sease Control, CDC, Atlanta, USA, 1986). Para llegar
a las conclusiones de la presente circular, se ha lle-
vado a cabo también una revision bibliogréfica en los
ultimos anos.

INTRODUCCION

El personal odontolégico estd cotidianamente en
contacto con mucosas, saliva y sangre de numero-
sos pacientes. Diferentes entidades patologicas han
sido implicadas en la transmisién infecciosa cruzada
dentro del campo de la odontologia. De entre todas,
la infeccion por el virus de la Hepatitis B (VHB) tiene
un cierto valor ejemplificador, pues estando sobrada-
mente documentada su transmisién en nuestro me-
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dio, sus datos epidemioidgicos han servido de base
a la normativa mas reciente de control de infeccio-
nes en estomatologia.

En cuanto al virus de la inmunodeficiencia huma-
na (VIH), el riesgo para el personal sanitario de ad-
qQuirir dicho virus, a partir de pacientes infectados, es
remoto; lo mismo que el de transmitirlo a otro pacien-
te. Aun asi, este riesgo no puede desecharse de ma-
nera absoluta.

Hasta la fecha, no ha sido demostrado ningun ca-
so de transmision cruzada del VIH durante interven-
ciones buco-dentales. Sin embargo, se ha desperta-
do una inquietud generalizada acerca de la posibili-
dad tedrica de propagacion del VIH entre dentista,
personal auxiliar y pacientes, debido al contacto re-
petitivo que implica la practica estomatolégica con
sangre y secreciones de numerosos posibles por-
tadores.

Confrontados ante esta situacién de toma de con-
ciencia social del problema, nueslra profesion ha de
asumir la responsabilidad de adoptar las precaucio-
nes que se demuestren necesarias para garantizar la
seguridad total de los pacientes.

OBJETIVOS
Como la capacidad infectiva del VIH es baja com-
parado con el VHB, que es mas resistente y mas f&-
cilmente transmisible, los procedimientos rutinarios
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