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La ATM
articulacién témporo-mandibular:

La mandibula se
relaciona con el craneo
através de la
Articulacién Témporo-
Mandibular. Con ella
se hacen tanto la
apertura y cierre de la
boca, como los
movimientos de hablar,
comer, gesticular, etc.

Un gran nimero de molestias se debe a problemas en
esta articulacion: el llamado Sindrome de Disfuncion
Masticatoria, que a pesar de no ser muy bien conocido,
cada vez lo padecen més personas.

La ATM esté formada por dos superficies articulares, un
menisco en medio de ambas, y una serie de ligamentos
y musculos alrededor.

Su funcién puede verse alterada por muchos factores como
el estrés, la mala colocacion o la ausencia de dientes,
hébitos nocivos como morder lépices, chicle o apretar o
rechinar los dientes (bruxismo), etc.

¢Qué es el sindrome de disfuncién de
ATM?

Cuando el mecanismo neuromuscular normal de la ATM
se ve sobrecargado, empieza el Sindrome de Disfuncion,
en el que se van encadenando diversas patologias como:

. inflamacion articular,

. contractura de los musculos asociados,

. dislocacién del menisco,

. distension de los ligamentos, e incluso

. lesiones degenerativas en superficies articulares

Esto puede suceder por causas muy variadas, pero en
general falta una alineacién de trabajo correcta de la ATM.

Los sintomas

- Dolores de cabeza (frecuentemente parecidos
a las migranas), dolor de oidos, y dolor y presién
por debajo de los ojos, etc.

- Un chasquido o ruidos al abrir o cerrar la boca.
- Dolor al abrir la boca ampliamente o masticar

- Contracturas dolorosas en los musculos de la
mandibula.

- Un cambio repentino en el modo en que los
dientes superiores e inferiores encajan entre si.

- Bloqueos con dificultad intermitente para abrir
la boca: la mandibula se traba o se sale del sitio

¢Se puede prevenir?

Una cuestion clave es tener unas arcadas dentarias integras,
bien alineadas y bien articuladas entre si. Corregir
malposiciones de los dientes o reponer sus ausencias
puede pues prevenir la aparicién mas tarde de la
enfermedad funcional.

También es importante evitar habitos perniciosos que
someten a exceso de carga a la ATM, asi como controlar
el Bruxismo o apretamiento-rechinamiento de los dientes.

El tratamiento

Al tratarse de un Sindrome de multiples factores causales,
el tratamiento puede llegar a incluir numerosos aspectos.
Se suelen aplicar fisioterapia y medicamentos (analgésico-
antiinflamatorios y ansiolitico-relajantes). Pero el tratamiento
de eleccion es la férula oclusal de descarga.

Se trata de un dispositivo de acrilico transparente que se
interpone entre ambas arcadas. Lo que se consigue con
la férula es cambiar la mala posicion de la mandibula, con
lo que se relajan los musculos y ligamentos, desapareciendo
el dolor. A la vez también protege a los dientes de
apretamientos excesivos, especialmente mientras
dormimos, y asimismo a los céndilos de la mandibula, que
dejan asi de estar presionados.

Para conseguir todos estos resultados, la férula oclusal ha
de estar bien hecha y correctamente ajustada.

Cuando, tras la mejoria inicial de los sintomas, puede
apreciarse un problema de mala articulacién dentaria como
causa, debe corregirse con ortodoncia y/o prétesis. Si se
requiere, el aprendizaje de técnicas de relajacién puede
ayudar a controlar la excesiva actividad bruxista.

Hoy en dia se considera probada la intima relacién de la
ATM con postura corporal, especialmente con las grandes
cadenas musculares del cuello y la espalda que llegan
hasta la caderas y piernas. Por ello, la fisioterapia se ha
hecho més relevante en el tratamiento de este Sindrome.

Como ultimo eslabdn, y sélo cuando los tratamientos
convencionales no han dado resultado, puede recurrirse
a la cirugia artroscépica de la ATM.
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